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Ontdek je talent bij het

wijkarrangement!

Elk kind heeft talent!

Of dat nou dansen, voetballen, acteren,
proefjes doen of timmeren is, iedereen is
wel ergens goed in! Ontdekken waar je
goed in bent of wat je leuk vindt, dat kan
bij het naschoolse activiteitenaanbod van
het wijkarrangement!

BreedBeeld is de brede school van Katho-
lieke Basisschool De Pool en Basisschool
Oostelijke Eilanden.

Deze 2 scholen werken samen met stads-
deel Centrum en IJsterk Scholen en Edu-
catie en met nog vele andere organisaties
om een mMooi haschools activiteiten pro-
gramma te organiseren voor alle kinderen
uit de Oostelijke Binnenstad.

Ook dit seizoen weer veel leuke activitei-
ten, zoals Theater, Yoga, Go Electro, Bal-
l et , Kinderdans,

Geef je op en doe mee!!

lJsterk

stimuleert
ontwikkelt
& verbindt

mensen

T Mehanphagid. ¢

ADRESSEN
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\
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® Brede School BreedBeeld ®

Vanaf oktober 2011 vinden alle na-
schoolse activiteiten van Breedbeeld

plaats in de Parelschool (vanaf nu

ook de Zuidpool genoemd)!

Het kantoor van de naschoolse activitei-

ten verhuist t.z.t. mee naar de Zuidpool.

Tot de herfstvakantie blijft echter ook het
kantoor in buurtcentrum de Witte Boei

Voetbal é

Buurtcentrum de Witte Boei
Grote Wittenburgerstraat 200
1018 LJ Amsterdam
Telefoon: 020 - 622 38 79

De Zuidpool / Parelschool
Kleine Wittenburgerstraat 100
1018 LZ Amsterdam
Telefoon: n.n.b.

CONTACT

Voor vragen of opmerkingen kunt u te-
recht bij Esther Blok, talentmakelaar bij
IJsterk Scholen & Educatie, te bereiken
op maandag, dinsdag en donderdag,
e.blok@ijsterk.nl,

telefoon:

020-622 38 79 (tot oktober 2011)
06-128 137 85



Belangrijke informatie

Inschrijven

Middenin het boekje vindt u een inschrijf-
formulier. Vul deze in en neem het mee
naar de inschrijfochtend. Het cursusgeld
moet bij inschrijving contant worden be-
taald. U hoort direct of uw kind is ge-
plaatst. U krijgt ook meteen een brief mee
met aanvullende informatie over de cursus.
De kinderen van de Pool en de BOE heb-
ben bij de activiteiten uit dit boekje voor-
rang . Als er nog plaats over is, kunnen
ook kinderen van andere scholen zich in-
schrijven.

Inschrijfochtenden

Kinderen van de BOE:
Woensdagochtend 14 september
08.00 - 09.30 uur, in de BOE

Kinderen van de Pool:
Donderdagochtend 15 september
08:15 - 09:30 uur, in de Pool

Na 15 september kunt u, mits er nog
plaats is, uw kind inschrijven bij de recep-
tie van buurtcentrum de Witte Boei.

Belangrijk!

Als uw kind deelneemt aan een naschoolse
activiteit, wil dat niet zeggen dat u verze-
kerd bent van opvang! Als er onverhoopt
een les niet door kan gaan, wordt er niet
voor opvang gezorgd.

Loopservice

Als u gebruik maakt van de loopservice dan
wordt uw kind van school naar de locatie
waar de cursus plaatsvindt gebracht.

De prijs van de loopservice is afhankelijk
van het aantal cursusweken, maar komt
neer op 2 euro per keer.

U dient uw kinderen zelf na afloop van de

cursus bij de locatie op te halen.

Bij de omschrijving van de activiteiten kunt
u zien of er voor de gekozen activiteit een
loopservice is. Op het inschrijfformulier
kunt u zich opgeven voor deze service.
Let op: de loopservice kan alleen
doorgaan wanneer er minimaal 3 kin-
deren voor die dag zijn ingeschreven!

Bij minder dan 3 kinderen krijgt u z.s.m.
bericht en zoeken we samen naar een an-
dere oplossing.

Mocht u zelf uw kind naar een activiteit
brengen en u wilt wel een aantal kinderen
meenemen, dan kunt u zich op het in-
schrijfformulier opgeven als vrijwilliger voor
de loopservice. U ontvangt voor het bren-
gen van de kinderen een vrijwilligers ver-
goeding. Voor meer informatie kunt u con-
tact opnemen met Esther Blok.
(e.blok@ijsterk.nl tel: 020 -6223879,
06-128 137 85)

Cursuskosten

De cursuskosten van BreedBeeld zijn inko-
mensafhankelijk. Bij de activiteiten ziet u 4
verschillende tarieven. Hieronder kunt u
zien onder welke inkomensgroep u valt.

1. Ik heb een stadspas.

2. Fiscaal jaarinkomen* tot 25.000
bruto p.j

3. Fiscaal jaarinkomen* 25.000 tot

41.000 bruto p.j.
4. Fiscaal jaarinkomen* meer dan
41.000 bruto p.|.

*Het fiscaal jaarinkomen is het hoog-
ste bedrag op uw jaaropgave. Alsu
(en uw gezin) meerdere jaaropgaven
hebben, tel dan de bedragen bij el-
kaar op.



Scholierenvergoeding

Let op: Als uw fiscaal jaarinkomen la-  naar het theater of de bioscoop én kos-
ger is dan: ten voor sportieve activiteiten, zoals de

G 21.315 (voor een cgneilutiervdor de Eportvereniging en

G4 20. 711 (voor een sportkledimgnPertkindeop dk dasiesahool
der), kunt u tot 04 225 per
komt u mogelijk in aanmerking voor Dus ook voor BreedBeeldactiviteiten! U
een scholierenvergoeding van het DWI. kunt de scholierenvergoeding tot 1 mei

U kunt met de Scholierenvergoeding 2012 aanvragen.

geld terugkrijgen voor:

e schoolkosten, zoals ouderbijdrage, ~Voor meer informatie belt u met
schoolreisjes en schoolspullen. het DWI: 020 -3463684 of kijk op

e kosten voor culturele activiteiten, de website www.dwi.amsterdam.nl

zoals muziek of dansles, een avondje

Jongerencultuurfonds of Jeugdsportfonds

Komt u niet in aanmerking voor een Deze aanvraag kunt u niet zelf doen
scholierenvergoeding, dan kunt u moge- maar kan wel via school of via lJsterk
lijk een beroep doen op het Jongerencul- Scholen en Educatie gedaan worden.
tuurfonds of het Jeugdsportfonds.

Wilt u hierover meer weten, neem dan
Het gezamenlijk inkomen van de ouders/ contact op met Esther Blok.
verzorgers mag dan niet veel boven de
bijstandsgrens zijn.

Talentgebieden

De cursussen zijn opgedeeld in 4 talent- icoon van het talentgebied waarop de
gebieden. Achter elke cursus staat het activiteit het meest van toepassing is.

Sport, lijf en Natuur &
ﬂ gezondheid amell’ Techniek

aBc ;
‘ Kunst & Media &

/ Cultuur Communicatie



CURSUSOVERZICHT

Activiteit | groep llocatie  |keer |start |tid lloop -
MAANDAG service
Sprookjesatelier 1,2 Zuidpool [10 3-okt [15.45-16.45 ja
Circus Elleboog 1,2 Zuidpool [10 3-okt [15.45-16.40 ja
Circus Elleboog 3,4,5 Zuidpool [10 3-okt [16.50-17.45 | nee
Capoeira 5,6,7,8  [Zuidpool [10 3-okt [15.45-16.45 ja
\Voetbal 1,2,3 Zuidpool [12 24-okt [15.45-16.45 ja
\Voetbal 4,5,6,7,8 |[Zuidpool (12 24-okt [16.45-17.45 | nee
DINSDAG

Ik kan timmeren 1,2 Zuidpool [10 4-okt  ]15.45-17.00 ja
Toveren & Spetteren 3,4,5 Zuidpool [10 4-okt  [15.45-17.15 ja
Theater, Spelen & Zingen [3,4,5 Zuidpool [10 4-okt  [15.45-16.45 ja
Theater, Spelen & Zingen 16,7,8 Zuidpool [10 4-okt 17.00-18.00 | nee
DONDERDAG

Kleuterballet 1,2 Zuidpool [10 6-okt [15.45-16.30 ja
Kinderdans 3,4,5 Zuidpool [10 6-okt [16.45-17.45 | nee
Mozaieken en Schilderen 3,4,5 Zuidpool [10 6-okt [15.45-17.15 ja
Go Electro 6,7,8 Zuidpool [10 6-okt [15.45-17.15 ja
VRIJIDAG

Sciandri Sport & Spel 1,2,3 Zuidpool [12 28-okt [15.45-16.45 ja
Sciandri Sport & Spel 4,5,6,7,8 |[Zuidpool (12 28-okt [16.45-17.45 | nee
Yoga 3,4,5 Zuidpool [10 7-okt  [15.45-16.45 ja
Yoga 6,7,8 Zuidpool [10 7-okt [16.45-17.45 | nee
Spaans beginners 5,6,7,8  [Zuidpool [10 7-okt [15.45-16.45 ja
Spaans vervolg 5,6,7,8 [Zuidpool [10 7-okt [16.45-17.45 | nee




Groep 1l &2

SPROOKJESATELIER

Dag: Maandag Start: 3 oktober 2011
Tijd: 15.45 - 16.45 uur Kosten: 1. a4 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Anneke Bakker 3. U 60
Aantal lessen:10 4 ua 80

Loopservice: j a, kosten: @

Laat je betoveren door een mooi sprookje en knutsel er een fantasierijk kunstwerk bij! Elke
les begint met een sprookje verteld door Anneke Bakker, zodat je lekker bij kunt komen van
de drukke schooldag. Daarna ga je creatief aan de slag met klei, papier, textiel en andere
materialen onder enthousiaste begeleiding van Anneke Bakker.

CIRCUS ELLEBOOG

Dag: Maandag Start: 3 oktober 2011

Tijd: 15:45 - 16:40 uur Kosten: 1. 0 20

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30

Specialist:  Circus Elleboog 3. 0 60

Aantal lessen:10 4. 4 80
Loopservice: j a, kosten: 0

Altijd al circusartiest willen zijn? Kom dan meedoen met de serie (Straat)acrobatiek en Jong-
leren van Circus Elleboog. Hier leer je acrobatische stunts zoals vette koprollen en spannen-
de piramides bouwen. Jongleren doen we met ballen, doekjes, ringen en wat je maar kan
verzinnen. De laatste les geven we een presentatie voor de ouders en genodigden!

VOETBAL

Dag: Maandag Start: 24 oktober 2011

Tijd: 15.45 - 16.45 uur Kosten: 1. a0 24

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30

Specialist:  Sciandri 3. 0 30

Aantal lessen:12 4. 4 30
Loopservice: j a, kosten: 0

Kom lekker voetballen met Sciandri! Wekelijks trainen jongens en meiden hun
voetbaltechnieken. ledere training worden nieuwe technieken, trucjes of tactische voetbal-
zaken aangeleerd. Natuurlijk start iedere training met een warming -up en worden aan het
einde van de training partijties gespeeld.

Contactpersoon: Joost van der Hulst: 06-21571059 joost@sciandri.com

20

20
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IK KAN TIMMEREN

Dag: Dinsdag Start: 4 oktober 2011
Tijd: 15.45 - 17.00 uur Kosten: 1. a4 20 i&
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Accu Educatie 3. 0 60
Aantal lessen:10 4. 0 80
Loopservice: j a, kosten: G 20
In deze cursus maken we aan de hand van voorbeelden leuke werkstukjes zoals fotolijstjes,
viiegtuigen, autods, robot s eei-zelvergaarvwe edgenme e r

schuren, timmeren en leren al doende welk gereedschap je daarvoor nodig hebt.

KLEUTERBALLET

Dag: Donderdag Start: 6 oktober 2011

Tijd: 15.45 - 16.30 uur Kosten: 1. a 20

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30

Specialist:  Eva Henning 3. 0 60

Aantal lessen:10 4. 0 80

Loopservice: j a, kosten a4 20

In deze lessen staan dansplezier en creativiteit centraal. Kinderen ontdekken hoe handen en
voeten kunnen fAsprekeno, hoe ze verschillend

zetten maar ook hoe je als groep samen eenvoudige bewegins-opdrachten uitvoert. Deze
itechnisched vaardigheden combineren ze met
spannende verhalen. Daarnaast ontdekken ze ook op een speelse manier de basisposities

uit het klassieke ballet.

SPORT & SPEL MET SCIANDRI

Dag: Vrijdag Start: 28 oktober 2011

Tijd: 15:45 - 16:45 uur Kosten: 1. a 24

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. ua 30

Specialist:  Sciandri 3. 0 30

Aantal lessen:12 4. 0 30
Loopservice: j a, kosten: 0 214

ledere week doen we verschillende activiteiten zoals: tennis, voetbal, basketbal, frisbee,
tikspelletjes, handbal, badminton en nog veel meer! De sportleiders van SCIANDRI proberen
iedere week weer een aantrekkelijk programma te maken. Kijk voor meer informatie op
www.sciandri.com, contactpersoon: Joost van der Hulst: 06-21571059 joost@sciandri.com
* loopservice geldt niet voor kinderen van de Poolschool



http://www.sciandri.com

Groep 3,4 & 5

CAPOEIRA (LET OP: alleen voor kinderen vanaf groep 5!)

Dag: Maandag Start: 3 oktober 2011

Tijd: 15.457116.45 uur Kosten: 1. ¢ 20,

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2 ua 30

Specialist: Carlos Sabelis 3. *+ 60,

Aantal lessen:10 4. *+ 80,
Loopservice: Ja, kosten: G

Capoeira is een lichaamsspel, en wordt vaak omschreven als een Braziliaans vechtlans of

de voorloper van break-dance. Afrikaanse slaven brachten deze bewegingskunst mee naar
Brazilié. Het is een mix van dans, muziek, zang, gevechtssport, zelfverdediging en acrobatie.
De spelers vormen een kring waarbinnen twee spelers op het ritme van de muziek een spel
van aanval en verdediging spelen. De cursus is zowel voor absolute beginners als voor kinde-
ren die al eerder capoeirales hebben gehad. Probeer het zelf, het is hartstikke leuk!

CIRCUS ELLEBOOG

Dag: Maandag Start: 3 oktober 2011
Tijd: 16:50 - 17:45 uur Kosten: 1. a4 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. u 30
Specialist:  Circus Elleboog 3. 0 60
Aantal lessen:10 4 u 80

Loopservice: Nee

Altijd al circusartiest willen zijn? Kom dan meedoen met de serie (Straat)acrobatiek en Jong-
leren van Circus Elleboog. Hier leer je acrobatische stunts zoals vette koprollen en spannen-
de piramides bouwen. Jongleren doen we met ballen, doekjes, ringen en wat je maar kan
verzinnen. De laatste les geven we een presentatie voor de ouders en genodigden!

VOETBAL
Dag: Maandag Start: 24 oktober 2011
Tijd: 15.45 - 16.45 uur (groep 3) Kosten: 1. a 24
16:458 17:45 uur (groep 4 & 5) 2. 0 30
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 3. u 30
Specialist:  Sciandri 4. 0 30
Aantal lessen:12 Loopservice: ja, alleen groep 3
kosten: G4 24

Kom lekker voetballen met Sciandri! Wekelijks trainen jongens en meiden hun
voetbaltechnieken. ledere training worden nieuwe technieken, trucjes of tactische voetbal-
zaken aangeleerd. Natuurlijk start iedere training met een warming -up en worden aan het
einde van de training partijtjes gespeeld.

Contactpersoon: Joost van der Hulst: 06-21571059 joost@sciandri.com

20



CURSUSVOORWAARDEN OKTOBER 2011

1. Inschrijven

De inschrijving voor een cursus is pas geldig als u het inschrijfgeld heeft betaald. Er vindt geen voorin-
schrijving plaats en er kan dus geen voorrang worden verleend op grond van eerdere deelname aan cur-
sussen.

2. Stadspaskorting
Er wordt alleen stadspaskorting gegeven aan degenen die bij inschrijving in het bezit zijn van een geldige
stadspas.

3. Annuleren

Een cursus gaat pas door bij voldoende aanmeldingen. Indien een cursus niet van start kan gaan, dan
wordt u hiervan uiterlijk 2 dagen vo6r aanvang van de cursus op de hoogte gebracht. Mocht een les een-
malig uitvallen dan wordt u hiervan z.s.m. op de hoogte gebracht, mits u uw telefoonnummer op het in-
schrijfformulier hebt vermeld.

Wanneer uw kind zelf verhinderd is, verzoeken wij u ons dit telefonisch mede te delen, zodat

wij de desbetreffende docent op de hoogte kunnen brengen. Mocht u zelf besluiten voortij-

dig te stoppen met de cursus, dan kan helaas géén restitutie van het cursusgeld plaatsvin-

den.

4. Aanvang van de cursus
De cursus start op de datum zoals vermeld in brief/krant/folder. Zonder tegenbericht gaat de cursus ge-
woon door.
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5. Vakanties en/of studiedagen
Tijdens schoolvakanties / vrije (feest)dagen zijn er geen cursussen.
Als één van de scholen een vrije dag heeft, gaat de cursus gewoon door, tenzij anders is afgesproken.

6. loopservice

Bij een minimum van 3 aanmeldingen voor de loopservice op desbetreffende cursusdag kan uw kind mee-
lopen van school naar de cursuslokatie, mits de cursus deze service biedt (zie programmaoverzicht). U
kunt gewenste deelname op het inschrijffformulier aangeven en betaalt direct de vergoeding.

7. Cursusinformatie
Vergissingen in tekst-, zet- en drukfouten voorbehouden.

8. Privacy fotomateriaal website/programmakrant/folders

Het is mogelijk dat er tijdens de cursus fotobs
brochures en voor andere publicitaire doeleinden van IJsterk. Indien u hiertegen voorafgaand aan de cur-
sus geen schriftelijk bezwaar aantekent gaan wij er vanuit dat u hiermee, na ondertekening van het in-
schrijfformulier, akkoord gaat.

9. Verzekering |Jsterk heeft een verzekering afgesloten voor alle kinderen en begeleiders die gebruik
maken van de naschoolse activiteiten. Naast de verzekering van lJsterk dienen de ouders ook een WA
verzekering voor hun kind af te sluiten. Voor schade, die door een kind wordt veroorzaakt zijn de ouders
van het kind aansprakelijk. Ziektekosten als gevolg van een ongeval tijdens de activiteit zijn tot een maxi-
mum aanvullend verzekerd. Dat wil zeggen dat deze kosten eerst geclaimd moeten worden bij de eigen
verzekering van de ouder(s).

10. Acceptatie voorwaarden
Bij ondertekening van het inschrijfformulier gaat u akkoord met bovenstaande voorwaarden .

wWor



TOVEREN EN SPETTEREN

Dag: Dinsdag Start: 4 oktober 2011
Tijd: 15.457 17.15 uur Kosten: 1. a4 20 w
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Accu Educatie 3. 0 60
Aantal lessen: 10 4. 0 80
Loopservice: Ja, kosten: G 20

De kinderen gaan naar hartenlust experimenteren met vioeistoffen en kleuren, doen span-

nende proefjes met tovertabletten en zout en maken zodoende hun eigen priklimonade. Ook
fabriceren ze echt te gebruiken haargel, hoe:
hebben gemaakt mogen ze mee naar huis nemen!

THEATER, SPELEN EN ZINGEN!

Dag: Dinsdag Start: 4 oktober 2011
Tijd: 15.4571 16.45 uur Kosten: 1. a4 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. U0 30
Specialist:  Theateropleiding Selma Susanna 3. 0 60
Aantal lessen: 10 4. 0 80
Loopservice: Ja, kosten: a4 20

Hoe verzin je een sterk verhaal en op welke manieren kan je dat vertellen? Durf jij iets geks
te spelen? Of te doen alsof je iemand anders bent? Je kan bekende liedjes eens heel anders
zingen, of op je eigen manier. We kunnen ook met elkaar liedjes maken aan de piano. Wil je
je stem leren gebruiken, jezelf vrij bewegen en jezelf makkelijker laten zien? Wie weet, sta je
daarna ook nog sterker in je schoenen.

Doe mee en beleef plezier aan theater en muziek! Meer informatie op de website van deze
professionele theateropleiding, www.selmasusanna.nl/cursussen.




MOZAIEKEN EN SCHILDEREN

Dag: Donderdag Start: 6 oktober 2011
Tijd: 15.45 - 17.15 uur Kosten: 1. a 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Anneke Bakker 3. 0 60
Aantal lessen: 10 4. 0 80
Loopservice: Ja, kosten: 0 20

Maak prachtige kunstwerken onder enthousiaste begeleiding van Anneke Bakker! We gaan
niet alleen mozaieken en schilderen, ook figuurzagen komt aan bod. Natuurlijk sluiten we de
cursus af met een mooie tentoonstelling voor familie en vrienden.

Y AL Pa
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KINDERDANS

Dag: Donderdag Start: 6 oktober 2011
Tijd: 16.45 - 17.45 uur Kosten: 1. a4 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist: Eva Henning 3. ua 60
Aantal lessen: 10 4. 0 80

Loopservice: Nee
In deze lessen staan dansplezier en creativiteit centraal. Kinderen ontdekken hoe handen en
voeten kunnen fAsprekenod, hoe ze verschillend
zetten, maar ook hoe je als groep samen eenvoudige bewegings-opdrachten uitvoert. Deze
itechni schedo vaardigheden combineren we met
spannende verhalen. Daarnaast ontdekken we ook op een speelse manier de basisposities
uit het klassieke ballet.

SPAANS BEGINNERS (LET OP: alleen voor kinderen vanaf groep 5!)

Dag: Vrijdag Start: 7 oktober 2011 aBc
Tijd: 15.45 - 16.45 uur Kosten: 1. ua 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 4 30 u
Specialist:  Orfa Hin 3. a 60
Aantal lessen:10 4. 0 80
Loopservice: J a , kosten: ua 20

Kom Spaans leren, dan kun je in je volgende vakantie met je Spaanse vriendjes en vriendin-
netjes praten! Je leert iets over jezelf te vertellen (b.v. hoe oud je bent, wanneer je jarig
bent, waar je woont, of je broertjes of zusjes hebt), te vertellen wat je lekker vindt om te

eten of te drinken en wat je leuk vindt om te doen. We zingen Spaanse liedjes en doen spel-
letjes in het Spaans. De laatste les voeren we een toneelstukje voor je familie op!



SPAANS VERVOLG (LET OP: alleen voor kinderen vanaf groep 5!)

Dag: Vrijdag Start: 7 oktober 2011 aBc
Tijd: 16.45 - 17.45 uur Kosten: 1. a 20

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30 u
Specialist:  Orfa Hin 3. 0 60

Aantal lessen:10 4. 0 80

Loopservice: Nee
Speciaal voor kinderen die vorig seizoen al een cursus Spaans bij Breedbeeld hebben ge-
volgd en graag beter Spaans willen leren spreken! Je leert nog meer over jezelf te vertellen
(b.v. op welke school je zit en wat je hobby
wat je in de vakantie hebt gedaan. Natuurlijk zingen we ook Spaanse liedjes en doen we
spelletjes in het Spaans. De laatste les voeren we een toneelstukje voor je familie op!

SPORT & SPEL MET SCAINDRI

Dag: Vrijdag Start: 28 oktober 2011
Tijd: 15.45 - 16.45 uur (groep 3) Kosten: 1. a 24
16:458 17:45 uur (groep 4 & 5) 2. 0 30
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 3. a 30
Specialist:  Sciandri 4. 0 30
Aantal lessen:12 Loopservice: ja, alleen groep 3
kosten: 0 24

ledere week doen we verschillende activiteiten zoals: tennis, voetbal, basketbal, frisbee,
tikspelletjes, badminton en nog veel meer! De sportleiders van SCIANDRI maken iedere
week weer een aantrekkelijk programma. Kijk voor meer informatie op www.sciandri.com
contactpersoon: Joost van der Hulst: 06-21571059 joost@sciandri.com

KINDERYOGA
Dag: Vrijdag Start: 7 oktober 2011
Tijd: 15.45 - 16.45 uur Kosten: 1. a 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Janni Meedendorp 3. ua 60
Aantal lessen: 10 4. 0 80
Loopservice: J a , kosten: U 20

In een kinderyogales maken kinderen op een ongedwongen manier kennis met yoga. De
lessen zijn thematisch en gaan over indianen, de zee en het strand of de woestijn. Kinderen
ontwikkelen eigenschappen als kracht en evenwicht. Yoga verbetert de grove - en fijne mo-
toriek en het concentratievermogen wordt vergroot.

Voor meer informatie: www.jago-kinderyoga.n|



http://www.sciandri.com

Groep 6, 7/ & 8

CAPOEIRA
Dag: Maandag Start: 3 oktober 2011
Tijd: 15.45716.45 uur Kosten: 1 G 20, ‘
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2 ua 30
Specialist: Carlos Sabelis 3. *+ 60,
Aantal lessen:10 4 . *+ 80,
Loopservice: J a , kosten: a 20

Capoeira is een lichaamsspel, en wordt vaak omschreven als een Braziliaans vechtlans of

de voorloper van break-dance. Afrikaanse slaven brachten deze bewegingskunst mee naar
Brazilié. Het is een mix van dans, muziek, zang, gevechtssport, zelfverdediging en acrobatie.
De spelers vormen een kring waarbinnen twee spelers op het ritme van de muziek een spel
van aanval en verdediging spelen. De cursus is zowel voor absolute beginners als voor kinde-
ren die al eerder capoeirales hebben gehad. Probeer het zelf, het is hartstikke leuk!

VOETBAL

Dag: Maandag Start: 24 oktober 2011
Tijd: 16:450 17:45 uur Kosten: 1. a4 214
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. U 30
Specialist: ~ Sciandri 3. 0 30
Aantal lessen:12 4 u 30

Loopservice: Nee

Kom lekker voetballen met Sciandri! Wekelijks trainen jongens en meiden hun
voetbaltechnieken. ledere training worden nieuwe technieken, trucjes of tactische voetbal-
zaken aangeleerd. Natuurlijk start iedere training met een warming -up en worden aan het
einde van de training partijties gespeeld.

Contactpersoon: Joost van der Hulst: 06-21571059 joost@sciandri.com

THEATER, SPELEN EN ZINGEN!

Dag: Dinsdag Start: 4 oktober 2011
Tijd: 17.007 18.00 uur Kosten: 1. ua 20 ‘
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Theateropleiding Selma Susanna 3. U 60
Aantal lessen: 10 4. 0 80

Loopservice: Nee

Hoe verzin je een sterk verhaal en op welke manieren kan je dat vertellen? Durf jij iets geks
te spelen? Of te doen alsof je iemand anders bent? Je kan bekende liedjes eens heel anders
zingen, of op je eigen manier. We kunnen ook met elkaar liedjes maken aan de piano. Wil je
je stem leren gebruiken, jezelf vrij bewegen en jezelf makkelijker laten zien? Wie weet, sta je
daarna ook nog sterker in je schoenen.

Doe mee en beleef plezier aan theater en muziek! Meer informatie op de website van deze
professionele theateropleiding, www.selmasusanna.nl/cursussen.



GO ELECTRO

Dag: Donderdag Start: 6 oktober 2011

Tijd: 15.45 - 17.15 uur Kosten: 1. a4 20

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2 a 30

Specialist:  Accu-educatie 3. ua 60 q

Aantal lessen: 10 4. 0 80
Loopservice: Ja, kosten: 0 2C

Nieuw in ons aanbod: een spannende cursus voor kinderen die houden van een nieuwe uit-
daging! De kinderen maken op een onderzoekende manier kennis met basisbegrippen uit de
elektriciteit zoals stroomkring, serie en parallelschakelingen en kortsluiting. Ze kunnen expe-
rimenteren met lampjes, schakelaars en batterijen. Zo maken ze een zenuwspiraal, electro-
spel of deurmatalarm die ze mee naar huis mogen nemen.

SPAANS BEGINNERS

Dag: Vrijdag Start: 7 oktober 2011 aBc

Tijd: 15.45 - 16.45 uur Kosten: 1. a 20

Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2 ua 30 u

Specialist:  Orfa Hin 3. 0 60

Aantal lessen:10 4. 0 80
Loopservice: Ja, kosten: 0 2C¢C

Kom Spaans leren, dan kun je in je volgende vakantie met je Spaanse vriendjes en vriendin-
netjes praten! Je leert iets over jezelf te vertellen (b.v. hoe oud je bent, wanneer je jarig
bent, waar je woont, of je broertjes of zusjes hebt), te vertellen wat je lekker vindt om te

eten of te drinken en wat je leuk vindt om te doen. We zingen Spaanse liedjes en doen spel-
letjes in het Spaans. De laatste les voeren we een toneelstukje voor je familie op!

SPAANS VERVOLG

Dag: Vrijdag Start: 7 oktober 2011

Tijd: 16.45 - 17.45 uur Kosten: 1. a4 20 aBc
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30 u
Specialist:  Orfa Hin 3. ua 60

Aantal lessen:10 4. 0 80

Loopservice: Nee

Speciaal voor kinderen die vorig seizoen al een cursus Spaans bij Breedbeeld hebben ge-

volgd en graag beter Spaans willen leren spreken! Je leert nog meer over jezelf te vertellen
(b.v. op welke school je zit en wat je hobby
wat je in de vakantie hebt gedaan. Natuurlijk zingen we ook Spaanse liedjes en doen we
spelletjes in het Spaans. De laatste les voeren we een toneelstukje voor je familie op!



KINDERYOGA

Dag: Vrijdag Start: 7 oktober 2011
Tijd: 16.45 - 17.45 uur Kosten: 1. a4 20
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. a 30
Specialist:  Janni Meedendorp 3. 0 60
Aantal lessen: 10 4 ua 80

Loopservice: Nee
In een kinderyogales maken kinderen op een ongedwongen manier kennis met yoga. De
lessen zijn thematisch en gaan over indianen, de zee en het strand of de woestijn. Kinderen
ontwikkelen eigenschappen als kracht en evenwicht. Yoga verbetert de grove - en fijne mo-
toriek en het concentratievermogen wordt vergroot.
Voor meer informatie: www.jago-kinderyoga.nl

SPORT & SPEL MET SCAINDRI

Dag: Vrijdag Start: 28 oktober 2011
Tijd: 16.45 - 17.45 uur Kosten: 1. ua 24
Locatie: Zuidpool (Parelschool) 2. 0 30
Specialist:  Sciandri 3. 0 30
Aantal lessen:12 4. 0 30

Loopservice: Nee

ledere week doen we verschillende activiteiten zoals: tennis, voetbal, basketbal, frisbee,
tikspelletjes, badminton en nog veel meer! De sportleiders van SCIANDRI maken iedere
week weer een aantrekkelijk programma. Kijk voor meer informatie op www.sciandri.com
contactpersoon: Joost van der Hulst: 06-21571059 joost@sciandri.com



http://www.sciandri.com

TIENERT EN JONGERENCENTRUM DE CLUTCH & MEIDENLOUNGE

De Clutch is een tieneri en jongerencentrum. Vier dagen per week worden er activiteiten
aangeboden voor tieners en jongeren. De activiteiten variéren van een inloop tot een kook-
club, huiswerkbegeleiding en meer. Tieners en jongeren zijn ook welkom om met eigen
ideeén voor activiteiten te komen.

Op de bovenverdieping van de Clutch isde meidenlounge . Deze ruimte is speciaal inge-
richt door en voor meiden van 100 23 jaar. Meiden zijn welkom om te chillen of om mee te
doen aan leuke activiteiten, zoals de modeworkshop. Heel belangrijk: jongens mogen hier
niet komen!

Kijk voor het exacte programma -0p @fwvwi hf st m

De Clutch, 2e Leeghwaterstraat 5-B, 1018 RA Amsterdam, telefoon: 020 - 320 2583,
e-mail: clutch@ijsterk.nl

SPORTSPEELTUIN WITTENBURG

In de sportspeeltuin kun je sporten, spelen, klauteren, zandkastelen bouwen of koprollen
maken. Een schoon en onderhouden grasveld biedt alle kansen voor groot plezier.

In het gebouw van Sporttuin Wittenburg vinden verenigingen en buurtclubs onderdak en
kinderen, tieners en jongeren kunnen er terecht voor hun activiteiten. Het gebouw heeft een
moderne keuken, de sportzaal heeft schone kleedkamers, eris een geluidsinstallatie aange-
schaft en in de sfeervolle kantinezaal worden fantastische activiteiten georganiseerd. Kijk

voor het exacte programma op -wwwOfj she&okmaki]

Sportspeeltuin Wittenburg, Fortuinstraat 4, 1018 ZZ Amsterdam, telefoon: 06 - 435 85
295, e-mail: m.lust@ijsterk.nl

HET PEDAGOGIUM

Het Pedagogium biedt advies en ondersteuning bij het opvoeden van kinderen van 0 tot 18
jaar. Het opvoedpunt Kraijenhoff van Het Pedagogium maakt deel uit van het Ouder-en-
Kindcentrum (OKC). Op dit adres zijn ook het consultatiebureau van de GGD, een peuter-
speelzaal, een kinderdagverblijf en verloskundigen gevestigd. Voor meer informatie kijk op
www.ijsterk.nl of informeer bij: Opvoedpunt Kraijenhoff, Kraijenhoffstraat 32, 1018 RL
Amsterdam, telefoon: 020 - 627 4656, e-mail: pedagogium@ijsterk.n|

BUITENSCHOOLSE OPVANG

Een plek om je thuis te voelen.

Na school met z'n allen een potje voetballen in het park of op het plein, vliegers maken, een
boek lezen of nakletsen bij een kopje thee met kinderen die je kent van school of uit de
buurt. Dat kan op de buitenschoolse opvang van IJsterk. In een gezellige omgeving krijgen
de kinderen de ruimte om te spelen, te experimenteren en te ontdekken.

De kinderen worden in een van de groepen van onze buitenschoolse opvang ingedeeld, op
basis van leeftijd en de school waarop ze zitten. De ruimtes zijn kindvriendelijk en afgestemd
op de verschillende leeftijden. In de jongste groep staan allerlei klim - en kruiptoestellen; in
de oudere groepen hebben die plaatsgemaakt voor trampolines, skippyballen en tafelvoetbal.
Kijk voor meer informatie op www.kinderopvang.ijsterk.nl of informeer bij de locaties in de
buurt:

Bon Bini, 020 - 625 98 13; Villa Kadijken, 020 - 627 44 64; De Kraai, 020 - 344 61 30 en
vraag naar Locatiemanager Christine Lefranc, email: c.lefranc@ijsterk.nl
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